
FICHE D'ANAMNÈSE 

Email  

Statut marital  

Enfants/âge/sexe  

Aime : Couleur/son/lieu/goût/VAKOG  

N’aime pas :  

Motif séance  

Comment m'avez-vous 
connu(e) ?  
Date & heure prochain rdv 

 

1- Que puis-je pour vous ?  
En quoi puis-je vous aider ? 

 

2- En quoi est-ce important 
pour vous d’atteindre cet 
objectif ? 

 

3- Qu'est-ce qui vous empêche
(vous a empêché) de réussir ? 

 

4- Qu'est-ce qui pourrait vous 
aider (hormis moi) ? 

 

5- Est-ce qu’il y a des 
inconvénients à réussir ?  Est-
ce que cela peut gêner 
quelqu'un de votre entourage ?

 

6- Quelles sont vos relations 
avec votre famille ?  
Vos enfants? Votre conjoint-e?

 

7- Visualisez-vous dans le 
futur, vous avez réussi : que 
voyez-vous, où êtes-vous ? 
Avec qui êtes-vous?  
Que faites-vous ? 

 

 

Envoyer à hypnoappli

mailto:contact@hypnoappli.com
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